
【图片新闻】（通讯员 齐佳龙）日前，在浦东中医药协会的组

织下，来自中医药及健康产业研发、生产、营销领域的专家，政府主

管部门及行业协会领导，三甲医院的科研负责人20余人齐聚上海

前滩尚博创意产业园为中医药产业献计献策，共谋发展。
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本报讯 （通讯员 姚玮莉）8

月 6 日，国家卫生和计划生育委

员会副主任、国家中医药管理局

局长王国强在上海市卫生和计划

生育委员会副主任、上海市中医

药发展办公室主任郑锦的陪同下

调研上海中医药工作，重点调研

了综合性医院中医药工作，并与

医务人员充分交流。王国强副主

任先后考察了复旦大学附属肿瘤

医院和上海市第十人民医院。

在肿瘤医院，王国强副主任听

取了在综合性医院中发挥中医药

特色优势的情况汇报，详细了解了

中医药在肿瘤治疗中的经验以及

中医药在诊疗、转化研究方面的发

展情况和国际交流工作，参观了肿

瘤医院国际整合医学肿瘤中心。

王国强副主任指出，综合医

院中的中医科室具有一定的发展

优势，中医师应当通过借鉴西医

的先进医疗设备及技术来实现突

破，建立中西医之间相互影响、相

互支持的研究氛围，发挥中医药

在多学科综合诊断及治疗中的作

用。要充分发挥中医药在肿瘤治

疗中“扶正”“全身调理”的作用，

推进中医药的健康发展。

王国强副主任强调，历史和

事实证明，中医药在肿瘤治疗方

面具有独到优势，要充分运用中

医药理论指导，强化中西医结合；

作为一名综合医院中医师，一定

要保持自尊、自信、自强的心态，

充分利用好医院的大平台，多与

国内外优秀研究机构开展合作，

通过中医特色研究，将复旦大学

附属肿瘤医院打造成国际性肿瘤

治疗的典范。

在上海市第十人民医院，王

国强副主任参观了中医楼内的颜

氏内科流派文化展示厅以及重点

学科工作室、病区、诊室、中药

房。王国强指出，新中医楼的建

成和启用为更好地传承老中医药

专家学术经验提供了崭新平台，

也是展示综合性医院中医药工作

的重要窗口，充分体现了医院对

中医药工作的重视与支持。希望

医务人员在中医学术流派的传承

和发展、中医药人才队伍建设等

方面积极探索，坚持中西医相互

学习、相互补充、共同提高，坚持

突出中医药特色，努力提高中医

药防治疾病的水平，为提升医院

的综合服务能力，更好地满足人

民群众对中医药医疗保健、康复

的需求，作出新的贡献。

调研期间，王国强副主任看

望慰问了九十四岁高龄的颜德馨

国医大师，并赠送了鲜花，赞赏颜

老对中医药事业做出的杰出贡

献，并祝颜老健康长寿。颜老衷

心感谢王国强副主任及各位市领

导的关心厚爱，对近几年中医药

局面起了突飞猛进的变化由衷地

称赞。颜老表示要在有生之年，

为中医事业作出积极的贡献，并

向王国强副主任赠送了亲笔签名

的《百年守望》新书。

王国强副主任调研上海中医药工作

本报讯 （记者 刘群）经过半

年的全面修缮与内部装修，日前

上海市第十人民医院的中医楼面

目一新投入使用，继续为老百姓的

健康保驾护航。新中医楼从诊疗

环境、就诊流程等方面提供独特的

一体化中医药服务，设置了颜氏内

科流派专家门诊、中医内外科、针

灸科、推拿科、中医病房等。

院方表示，医院将深入挖掘

颜氏内科流派学术内涵，提炼特

色技术，培养流派传人，促进流派

传承发展，期望重塑海派中医的

辉煌。

据悉，设立在上海市第十人

民医院的中医楼是申城综合性医

院中唯一有独立建制的中医楼，见

证了岐黄之术的荣辱兴衰，也是发

扬光大纯正中医“颜氏内科”的重

要根据地。院方表示，在正统中医

势微的当下，十院中医楼的重修具

有特别历史与标志性意义。上海

曾经是近代中医流派云集之所，在

祖国医学发展史上产生过重大影

响，一大批社会公认的中医流派共

同促进了申城近代中医学术的繁

荣和临床优势的发挥。

上海唯一健在的“国医大

师”——年逾九旬的颜德馨教授

当日来到现场。一本记录中国名

老中医颜德馨行医历程的新书

《百年守望》同日首发。

颜德馨祖籍山东，系孔子弟

子颜回后裔。其父颜亦鲁是名噪

江南的一代名医。出生于江苏丹

阳的颜德馨幼时拜当地名儒习字

诵经，12岁开始学习中医经典著

作，并随父侍诊，深得真传。16岁

时，颜德馨考入上海中国医学院，

跟随沪上不同流派和科别中医名

家学习。

20世纪60年代，以颜德馨为

首的中西医结合科研小组开展了

白血病治疗研究，并创首用雄黄粉

(三氧化二砷)治疗急性白血病，成

为中国最早尝试使用砷治疗急慢

性白血病的医家。颜德馨还结合

先父和自身多年的临床经验，逐步

形成防治并重的诊治热病的学术

经验和理论体系，提出防治并重，

积极参与并取得2003年中医抗击

SARS的胜利，证明了中医在防治

急性热病中不可替代的作用。

回溯中医楼的历史，就不难

发现其不凡的“身世”。早在几十

年前，颜老就指出，祖国医学要发

展，不能仅止步于传统的四诊八

纲，而是要将中医学建立在科学

研究的基础上，用现代科学来阐

释中医。颜老萌生了在西医综合

性医院建设独立建制中医楼的想

法。为筹集资金，颜老还捐出了

家藏的十余幅字画珍品。1991

年，全国综合性医院中医第一楼

在该院落成，就此成为全国铁路

系统的中医技术中心。

2012 年 6 月，上海市卫生局

公布了海派中医流派传承研究基

地建设项目名单，颜氏内科中医

流派传承研究基地成功入选。

本报讯 2014

年7月26日-31日，

上海中医药大学博

士生义诊服务团坚

持“三下乡”的优良

传统，赴江西省兴

国县、吉水县、井冈

山等革命老区开展

了以“青春践行井

冈情，岐黄共筑中

国梦”为主题，以医

疗卫生服务、爱国

主义教育基地考察

等为主要形式的暑

期社会实践活动。

本次活动由上

海中医药大学党委

副书记朱惠蓉亲自

带队，由研究生院

常 务 副 院 长 陈 跃

来、研究生工作部

部长何江、研究生院团委书记

潘屹鸣及 13 位临床专业的博

士生共同组成博士团，并与岳

阳医院副院长刘华、龙华医院

消化科主任唐志鹏、肿瘤三科

主任李和根等主任医师组成

的专家团一起，分别在兴国县

中医院和吉水县中医院开展

了共4场义诊服务活动。

根据当地的实际医疗需

求，义诊活动分为中医内科

（消化、肿瘤、心血管、肝病

等）、中医外科(乳腺、甲状腺外

科、胆外科等)、中医妇科、中医

骨伤科、针灸推拿科等五大科

室分别进行。共计接诊患者

520 人次，教授中医养生功法

42 人次，发放调研问卷 300

份，发放中医养生功法宣传手

册 375 份、中医五脏养生宣传

手册 589 份，赠送名老中医学

术经验集 2 套，开展学术交流

讲座3场。义诊活动受到了当

地百姓的热烈欢迎。

另外，博士团此行还参观

考察了兴国县将军馆、井冈山

革命博物馆、八一南昌起义纪

念馆等爱国主义教育基地，接

受红色教育；同时还参访了江

西中医药大学，与该校研究生

院就研究生教育管理的相关

问题进行了交流和探讨，进一

步加深了两校之间的联系。

上海中医药大学“博士生

义诊服务团”是上海团市委暑

期社会实践重点项目，自2004

年组建至今，通过十年不懈努

力，曾荣获“全国大学生暑期社

会实践优秀项目奖”“上海市科

技文化卫生三下乡优秀项目

奖”表彰，并7次荣获“上海市

大学生暑期社会实践最佳项目

奖”，2次荣获“上海市大学生暑

期社会实践优秀项目奖”。

本次活动，团队始终秉承

“大医精诚，践行理想”的宗

旨，积极发挥了中医药专业博

士研究生的专业优势和特长，

为革命老区的百姓送去健康

服务，向当地群众传播中医文

化，让祖国医学能更好地服务

于广大基层人民！ （徐娇雅）

本报讯 （通讯员 陈容焕）

上海龙华医院肾病科自2007年

开始了腹透护理门诊，2009 年

成立腹膜透析中心，目前该科

年门诊量达1800人次。医院运

用中医护理手段和现代护理知

识为病人制定个体化的护理干

预方案，对特殊病人上门指导，

开通24小时服务热线解答患者

疑惑，开通微信公众号普及健

康知识，得到了患者们的好评。

由于腹透护理的专业性较

强，医院为腹透护理门诊配备

了专科护士，从腹膜透析置管

术开始，病区的腹透专科护士

就开始对患者进行相关知识与

操作指导，缓解患者的焦虑情

绪，增加他们战胜病魔的信心。

此外，腹透专科护士每月

还会对有特殊原因的老年人、

新加入腹膜透析的患者进行家

访。她们上门评估患者的居家

腹透环境和操作环境，耐心倾

听患者的主诉，对患者的腹透

操作情况做好记录、评估，加强

腹透教育，指导患者规范治

疗。为满足患者随时咨询的需

求，龙华医院肾病科开通了 24

小时电话热线，无论何时，腹透

患者都可以拨打这个电话得到

医护人员的专业解答。这个热

线推出后，深受患者好评。刚

开始做腹膜透析的患者，在家

中往往会遇到突发透析液进出

不畅的状况，以往他们会因此

而感到不知所措，产生焦虑、失

去信心等不良情绪，而热线开

通后，患者可以随时联系腹透

专科护士，得到细心的指导。为

顺应移动网络发展，医院现今还

用微信建立了腹透患者及家属

的公共账号，与患者及家属沟通

并对他们进行指导，适时发布一

些肾病相关的饮食、保健知识、

病人腹透操作心得，在微信群中

进行交流讨论，得到了患者家属

们的理解与支持。

龙华医院肾病科为满足患

者健康需求的不断创新和人文

关怀，让患者们感受了医务人

员的真心付出，有利于构建和

谐的医患关系。

龙华医院对腹透患者“零距离”指导

“阳明法”防治老年咳“阳明法”防治老年咳喘喘
上海市基层中医药适宜技术推广项目介绍⑨上海市基层中医药适宜技术推广项目介绍⑨

项目负责人简介项目负责人简介
方邦江教授，医学博士/博士后，博士研究生导师，上海龙华医院急

诊科主任，国家卫生部和中医药管局重点学科带头人，全国中医、中西

医结合急诊临床基地主任，中国中西医结合急救医学继续教育基地主

任，上海市中医药学会急诊分会主任委员，中华医学会急诊分会委员，

中国医师协会急诊分会常委，上海市医学会急诊分会委员会副主任委

员，中国中西医结合学会急救医学专业委员会常委，中国中西医结合学

会重症医学专业委员会常委。先后承担了国家自然科学基金4项，科

技部“十五”“十一五”“十二五”重大项目6项，国家教育部、国家人事

部、上海市科学技术委员科研课题20余项，发表医学论文100余篇，主

编医学著作12部，获得省部级以上奖励10项，发明专利6项。

技术发展简介

咳喘病一种以咳嗽、咯痰、喘

息为主要症状的一组疾病的统

称，包括气管支气管炎、支气管哮

喘、慢性阻塞性肺疾病、支气管扩

张等疾病。有关调查结果显示：

我国目前有8000万咳喘患者，每

年约有 300 万人死于咳喘疾病，

500 万人因患咳喘病而致残，丧

失劳动能力，死亡率在各病种中

居第三位，而且发病率呈逐年上

升趋势，而临床中又以老年患者

居多，因此，及时对老年咳喘病进

行有效干预具有重要意义。老年

咳喘病存在以下特点：

①长期低氧血症、高碳酸血

症、感染和慢性营养不良，气道阻

力持续增加；②伴有电解质紊乱

(低钾、低磷、低镁)、心力衰竭、肌

肉失用性萎缩；③长期使用糖皮

质激素等药物。这些特点均可导

致肺功能受损、肺气肿、呼吸肌疲

劳，而加重咳喘病进程，导致其急

性发作，最终导致呼吸衰竭，从而

降低患者生活质量，增加医疗负

担。目前西医治疗老年咳喘病存

在许多治疗难点，包括：支气管痉

挛、痰液引流不畅、感染等，这均

可导致呼吸肌疲劳，从而导致肺

功能下降、呼吸衰竭，而中医中药

在治疗老年咳喘病方面有其独到

之处。

龙华医院急诊科成立于20世

纪80年代初，是全国、全市成立急

诊最早的中医单位之一，经过30

余年的努力发展，现为全国中医、

中西医结合急诊临床基地、国家

中医药管理局“十一五”重点专科、

上海市中医急诊分会挂靠单位。

在全国中医急诊临床基地、上海

市公共卫生“新三年”行动计划等

政策项目支持下，充分发掘医院

名老中医临床治疗急危重症的学

术经验，形成中医药治疗一系列

富有中医急诊特色优势病种的诊

疗方案，其中“喘证”确定为国家中

医药管理局“十一五”重点专病专

科急症协作组组长单位。

本学科在系统总结临床经验

基础上，综合梳理全国各种治疗

咳喘病的特色诊疗方案的基础

上，经过反复整合和专家论证而

形成了一套完善的的优化体系，

其中，针对老年咳喘病，运用调阳

明法进行干预，疗效显著。目前，

已收集临床病例2000余例，可有

效地控制咳嗽、咯痰、喘息等主要

症状，缩短症状控制及胸部影像

学改善的时间，该临床验证方案

被国家中医药管理局批准为首批

启动病种，并在成都中医药大学

附属医院、北京市中医医院、辽宁

省中医院附属医院、黑龙江省齐

齐哈尔中医医院、浙江省中医院、

河南省中医院、云南省中医医院、

上海市曙光医院宝山分院、上海

市中医医院、上海市天山中医院、

上海市嘉定中医院等全国 20 余

家医院进一步推广、验证，取得良

好效果，并纳入由龙华医院急诊

科牵头制定的国家中医药管理局

第二批中医临床路径——“喘证

（慢性阻塞性肺疾病急性加重

期）”临床验证和推广项目，随后

本适宜技术制订了操作规范、疗

效标准和标准化操作光盘，并至

岳阳中西医结合医院、浦东新区

中医医院、上海闵行区卫生学校、

上海闵行区中医医院、上海松江

区中医医院、上海市嘉定区中医

医院进行授课，后期还深入到徐

汇区中心医院、徐家汇地段医院、

南翔地段医院进一步向社区推

广，疗效显著，并于2012、2013举

办多次全国性学术会议进行学术

推广，获得了一致好评。

理论基础

中医认为老年咳喘病患者往

往久咳伤气，肺叶枯萎不荣，痿弱

不用，加之常伴有慢性支气管炎、

支气管哮喘、肺气肿等疾病，反复

发作，迁延难愈，具有脏腑虚弱、

气血不足的生理特点，这与中医

“肺痿”有类似之处。《素问·痿论》

篇曰：“肺主身之皮毛，心主身之

血脉，肝主身之筋膜……五脏因

肺热叶焦发为痿。肺热叶焦则生

皮痿，心气热则生脉痿，肝气热则

生筋痿，脾气热则生肉痿，肾气热

则生骨痿。”《灵枢·根结》亦云：

“痿疾者，取之阳明”。 阳明为

“五脏六腑之海”“气血生化之源”

和“后天之本”，阳明健则化源充

足，气血津液旺盛，全身的脏腑经

络、四肢百骸、皮毛筋骨都能得到

充养，如此则肢体强健，关节滑

利，运动自如；阳明是中宫转输精

气机关，精气不输于肺，则肺痿

生。在治疗时着重于取阳明，既

着眼于胃，又在脾方面综合考虑，

而采用补中健脾和胃之法。老年

咳喘病与肺痿在病机上有类似之

处，根据中医异病同治的理论，亦

可用阳明法防治老年咳喘病。

本学科在系统总结临床经验

基础上，综合梳理各种治疗咳喘

病的特色诊疗方案的基础上，经

过反复整合和专家论证而形成了

一套完善的的优化体系，结合上

述理论，针对老年咳喘病，运用调

阳明法干预，疗效显著。临证时

选用足三里、阴陵泉、大包、血海、

腹哀等穴。足三里为足阳明胃经

的合穴，胃的下合穴，为阳明经气

汇聚之所，具有生发胃气、燥化脾

湿之功，阴陵泉为足太阴脾经的

合穴，为足太阴脾经经气汇聚之

地，有健脾渗湿，益肾固精的作

用，大包为脾之大络，能加强脾胃

之间联系，有宽胸平喘、利胁的作

用，血海属足太阴脾经腧穴，有补

血养血之功，腹哀足太阴与阴维

脉交会穴,具有调节阴经气血之

功，诸穴合用，取到健脾益气，止

咳平喘之功效，实为治痿独取阳

明之意。本项目正是立足于此，

根据治“痿独取阳明”的理论，采

用“阳明法”，治疗老年咳喘病，进

针后通过补、泻、平补平泻等手法

的配合运用，疏通经络、调和阴

阳、扶正祛邪，通过调节人体本身

的反应而达到治疗作用。现代研

究表明其可能通过干预神经-内

分泌-免疫网络、调节细胞因子、

炎症介质等作用机制而达到防治

老年咳喘病目的，临床验证，疗效

颇佳，且该方法操作简单，安全性

较高。

项目特点

老年咳喘病是由于脏器亏虚

且伴随气血精津液失常、痰浊水

饮内生而发病，虽分属于肺胀、哮

证、喘证、肺痿等不同疾患,但演

变过程多由肺虚渐至脾虚及肾

虚、心虚，最后发展为肺、脾、肾、

心俱虚,病程多由实证变为虚证，

由阳证变为阴证，在治疗咳喘病

时多辨证论治，临证分型虽繁杂，

但总归不离为以下几种：肺气虚

弱、风寒引动伏痰、痰饮内伏化

热、肺脾气虚、脾虚痰湿内生、肾

虚、肾不纳气、水饮停肺，亦或几

种证型合并出现，临证处方，不外

辨证而治，龙华医院急诊科经过

几代中医人的临证摸索，探索出

一整套治疗方案，包括中药内服、

分期证治、穴位敷帖，疗效卓绝，

而阳明法防治是其中较有特色的

方案之一。

对于老年咳喘病，龙华医院

急诊科临证注重阳明脾胃干预，

因老年咳喘病患者，往往存在脾

气虚弱、呼吸肌疲劳，从而出现呼

吸气短，乏力，动则气促，而脾胃

为水谷气血之海，后天气血生化

之源，五脏六腑都赖其濡养，若脾

胃健运失常，阳明经气血虚少，难

以营运精微物质至经脉之中，可

致五脏五体失养，肌肉失充，脾气

健运，则五脏六腑得以充养，肺才

得以起到主气司呼吸之职，履宣

肃之功，因此“治痿独取阳明”正

是取阳明，补脾肺，充卫气，求本

之法，故而治疗老年咳喘病，采用

阳明之法，重视脾胃功能调节，临

证每获意外之喜。此法虽只是治

疗咳喘疾患的冰山一角，处方取

穴亦平淡无奇，但实为医院总结

治疗老年咳喘病防治的心得经验

所在，临证处法，无不效若桴鼓，

且中医特点鲜明。

注意事项

本项目适宜于慢性阻塞性肺

疾病、慢性支气管炎、支气管哮

喘、支气管扩张等多种表现为咳

喘病的患者，治疗时应对患者说

明治疗的特点和针刺后的正常反

应，针刺时密切关注患者生命体

征，预防晕针，并严格按照无菌操

作，防止感染。

意外情况处理方案

针刺之时，如出现血肿者，压

迫、冷敷处理；遇见针后面色潮

红、头晕呕吐者等血压增高者，可

舌下含服心痛定处理；出现晕针，

立即停止针刺，将针全部起出。

使患者平卧，给饮温开水或糖水

后；滞针时，可稍延长留针时间，

或于滞针腧穴附近，进行循按或

用叩弹针柄，或向相反方向将针

捻回，并用刮柄、弹柄法，使缠绕

的肌纤维回释；若刺胸、背部穴位

出现气胸者，送急诊科处理。
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